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Sites de BRIVE et MALEMORT

Viktor, le Spitz nain de I'EHPAD de Malemort

Un Compagnon au Service du Bien-Etre des Résidents

Au sein de I'EHPAD de Malemort, une petite boule de poils a su conquérir le coeur des résidents : Viktor, le Spitz
nain. Ce chien, avec son caractéere enjoué et sa présence chaleureuse, joue un role essentiel dans la vie quotidienne
des habitants de I'établissement.

Un Compagnon apaisant

Viktor est bien plus qu'un simple animal de compagnie ; il est un véritable compagnon apaisant. Sa douceur et son
affection inconditionnelle apportent une ambiance réconfortante aux résidents, souvent confrontés a des moments
de solitude ou d'anxiété. Les visites de Viktor créent une atmosphéere de joie et de légereté, permettant aux
résidents de se détendre et de s'évader, méme pour un court instant.

Stimuler les interactions sociales

La présence de Viktor favorise également les interactions sociales entre les résidents. Les activités de caresse, de
jeux ou simplement d'observation de ce petit chien enjoué incitent les habitants a échanger et a partager des
moments ensemble. Ces interactions sont cruciales pour le bien-étre émotionnel des résidents, car elles renforcent
le lien social et combattent I'isolement.

Les bienfaits thérapeutiques des animaux

Les bienfaits d'une interaction avec des animaux de compagnie, comme Viktor, sont de plus en plus reconnus dans
le domaine de la santé. Des études montrent que la présence d'animaux peut réduire le stress, diminuer I'anxiété
et méme améliorer les fonctions cognitives. Viktor, par ses visites régulieres, contribue ainsi a améliorer la qualité
de vie des résidents, en apportant une source de bonheur et de réconfort.

Conclusion

Viktor, le Spitz nain de I'EHPAD de Malemort, est bien plus qu'un simple animal de compagnie. Il incarne un soutien
émotionnel précieux, favorise les interactions sociales et contribue a I'amélioration du bien-étre général des
résidents. Sa présence rappelle I'importance des liens affectifs et du bonheur simple que peut apporter un
compagnon a quatre pattes. Dans un monde ou le bien-étre des personnes agées est primordial, Viktor s'affirme
comme un acteur essentiel de la vie a I'EHPAD, apportant joie et réconfort a tous ceux qui croisent son chemin.



